Tipos De Sistema Nervioso Pasivo O
Excitado

tipos de sistema nervioso pasivo o excitado son conceptos fundamentales en neurociencia y fisiologia que
permiten comprender cémo el cuerpo humano y otros seres vivos responden a estimulos internos y externos. La
clasificacién entre sistemas nerviosos pasivos y excitados ayuda a entender la dindmica del sistema nervioso, su
funcionamiento, y su impacto en la salud y el comportamiento. En este articulo, exploraremos en profundidad los
diferentes tipos de sistemas nerviosos, sus caracteristicas, funciones, y cémo se relacionan con la respuesta del
organismo ante diversas situaciones. Introduccién a los sistemas nerviosos: conceptos basicos El sistema nervioso es
una red compleja que coordina y regula las funciones del cuerpo, permitiendo la percepcién del entorno, el control de
los movimientos, y la regulacién de procesos internos. Se puede clasificar en diferentes tipos seguin su estructura,
funcién, y grado de activacién o pasividad. Los conceptos de sistemas nerviosos pasivos y excitados hacen referencia
a como responde el sistema ante estimulos, y como regula la actividad neuronal en diferentes contextos. ;Qué es el
sistema nervioso pasivo? El sistema nervioso pasivo se caracteriza por su tendencia a mantener el estado de calma,
reserva energética, y una menor actividad ante estimulos externos o internos. Es responsable de funciones de
conservacion y reposo, y en muchas ocasiones actla como un modulador de la excitacién general del organismo.
Caracteristicas del sistema nervioso pasivo - Respuesta a estimulos: Reduce o inhibe la actividad neuronal en
presencia de estimulos potencialmente estresantes o peligrosos. - Funcién principal: Promueve el descanso,
recuperacion, y conservaciéon de energia. - Ejemplo en el cuerpo: La activacién del sistema nervioso parasimpatico,
gue disminuye la frecuencia cardiaca, promueve la digestién, y relaja los mdsculos. Funciones del sistema nervioso
pasivo - Regulacidn del estado de reposo - Mantenimiento de la homeostasis - Respuesta a situaciones de relajacién y
recuperacién ;Qué es el sistema nervioso excitado? Por otro lado, el sistema nervioso excitado se relaciona con la
activacién, movilizacién de recursos, y respuesta rapida ante estimulos que requieren atencién o accién inmediata. Es
esencial en situaciones de peligro, estrés, o cuando se necesita una reaccidén rapida. Caracteristicas del sistema
nervioso excitado - Respuesta a estimulos: Incrementa la actividad neuronal y fisiolégica para preparar al organismo
para la accién. - Funcién principal: Fomentar la alerta, movilizacidn de energia, y la preparacion para el enfrentamiento
o huida. - Ejemplo en el cuerpo: La activacién del sistema nervioso simpatico, que aumenta la frecuencia cardiaca,
dilata las pupilas, y favorece la liberacién de adrenalina. Funciones del sistema nervioso excitado - Respuesta de lucha
o huida - Aumento de la alerta y concentracién - Incremento en la circulacién sanguinea y energia Tipos de sistemas
nerviosos en funcién de su respuesta A continuacidn, se presentan los principales tipos de sistemas nerviosos
clasificados seguln su caracter pasivo o excitado, y cdémo estos influyen en las funciones fisioldégicas del organismo.
Sistema nervioso parasimpatico: ejemplo de sistema pasivo El sistema parasimpatico forma parte del sistema nervioso
auténomo y se asocia con funciones de descanso y digestidn. Es considerado un sistema pasivo porque promueve la
relajacién y recuperacion del cuerpo. Funciones principales del sistema parasimpatico 1. Disminuir la frecuencia
cardiaca 2. Estimular la digestién y absorcion de nutrientes 3. Contraccion de la vejiga y control de esfinteres 4.
Reducir la dilatacidn de las vias respiratorias Sistema nervioso simpatico: ejemplo de sistema excitado El sistema
simpético también forma parte del sistema nervioso auténomo y es responsable de la respuesta de lucha o huida. Se
le asocia con la activacion del cuerpo en situaciones de estrés o peligro. Funciones principales del sistema simpatico 1.
Aumentar la frecuencia cardiaca y respiratoria 2. Dilatar las pupilas para mejorar la visién 3. Liberar glucosa para
proporcionar energia rapida 4. Inhibir funciones no esenciales en situaciones de estrés Otros tipos de sistemas
nerviosos relacionados Ademas de los sistemas auténomos, existen otros tipos de sistemas que muestran respuestas
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pasivas o excitadas dependiendo del contexto. Sistema nervioso central (SNC) - Es la estructura principal de
procesamiento y coordinacién. - Incluye el cerebro y la médula espinal. - Generalmente, en estado de reposo,
mantiene un equilibrio entre la excitaciéon y la pasividad. Sistema nervioso periférico (SNP) - Conecta el SNC con los
6rganos y tejidos. - Incluye nervios craneales y espinales. - Participa en la transmisién de estimulos que pueden activar
o inhibir diferentes respuestas. Cémo influye el equilibrio entre sistemas pasivos y excitados en la salud El correcto
funcionamiento del equilibrio entre sistemas pasivos y excitados es esencial para mantener la salud fisica y mental. La
disfuncién en estos sistemas puede dar lugar a diversas patologias. Trastornos relacionados con un sistema nervioso
excesivamente excitado - Ansiedad - Trastorno de pénico - Hipertensidn - Insomnio Trastornos relacionados con un
sistema nervioso excesivamente pasivo - Fatiga crénica - Depresién - Problemas digestivos por falta de activacion del
sistema parasimpatico Cémo mantener un equilibrio saludable entre sistemas nerviosos Para promover un equilibrio
saludable, es importante adoptar habitos que regulen la actividad del sistema nervioso: - Practicar técnicas de
relajaciéon: meditacidn, respiracién profunda, yoga. - Realizar ejercicio fisico reqularmente: ayuda a regular la
respuesta del sistema nervioso. - Dormir lo suficiente: favorece la recuperacién y el equilibrio neuroguimico. -
Mantener una dieta equilibrada: nutrientes que favorecen la salud cerebral y nerviosa. - Evitar el estrés excesivo:
gestionar el estrés mediante técnicas de mindfulness y terapia. Conclusién Comprender los diferentes tipos de sistema
nervioso pasivo o excitado es esencial para entender cémo nuestro cuerpo responde a los estimulos y mantiene su
equilibrio interno. Los sistemas nerviosos auténomos, como el parasimpdtico y el simpético, desempefian roles
opuestos pero complementarios en la regulacién de funciones vitales. La interaccién arménica entre estos sistemas
permite una salud éptima y una respuesta adaptativa ante diferentes situaciones. La ciencia continda investigando
estos mecanismos para ofrecer mejores estrategias de prevencién y tratamiento en diversas enfermedades
relacionadas con la disfuncién del sistema nervioso. Esperamos que este articulo haya sido Gtil para entender en
profundidad los tipos de sistema nervioso pasivo o excitado y su importancia en la fisiologia humana. Para mas
informacién sobre neurociencia, salud mental, y bienestar, mantente atento a nuestras préximas publicaciones.

tipos de sistema nervioso pasivo o excitado El sistema nervioso es uno de los componentes fundamentales del
cuerpo humano, responsable de coordinar y regular una amplia variedad de funciones fisiolégicas y conductuales.
Entre sus conceptos clave se encuentran las categorias de sistemas nerviosos pasivos y excitados, términos que hacen
referencia a la forma en que las neuronas y las vias nerviosas responden a estimulos, regulan su actividad y
mantienen el equilibrio interno del organismo. Comprender estos tipos de sistemas nerviosos es esencial para
entender cdmo el cuerpo humano responde a diferentes estimulos, cémo se mantiene la homeostasis y cémo se
desarrollan diversas patologias relacionadas con la disfuncién neuroldgica. En este articulo, se realizard un anélisis
profundo sobre los tipos de sistema nervioso pasivo o excitado, abordando sus caracteristicas, funciones, mecanismos
subyacentes y su importancia clinica y fisioldgica.

Fundamentos del sistema nervioso: pasivo y excitado

El sistema nervioso puede clasificarse en diferentes categorias segin su comportamiento frente a estimulos y su
forma de responder. La distincidn entre sistemas nerviosos pasivos y excitados se basa en la naturaleza de su
actividad eléctrica y en cdmo modulan las respuestas fisiolégicas del organismo.

Definicidon de sistema nervioso pasivo

El sistema nervioso pasivo se caracteriza por su tendencia a mantener un estado de equilibrio o inercia ante los
estimulos externos e internos. Es decir, las neuronas en estos sistemas tienden a no generar respuestas activas o a
responder de manera minima ante la presencia de estimulos, actuando mas como mediadores o0 moduladores que



como generadores de accién. La actividad en este sistema es predominantemente de tipo inhibitorio o de
mantenimiento, y su funcién principal radica en conservar la estabilidad interna del organismo sin provocar cambios
bruscos o excesivos. Este comportamiento pasivo se relaciona con la presencia de canales idnicos que mantienen el
potencial de membrana en niveles de reposo y con mecanismos que limitan la excitabilidad neuronal. La funcién del
sistema nervioso pasivo es fundamental para evitar respuestas descontroladas o excesivas, asegurando que el
organismo pueda responder de manera adecuada solo ante estimulos relevantes.

Definicion de sistema nervioso excitado

Por otro lado, el sistema nervioso excitado se caracteriza por su capacidad para generar respuestas rapidas y potentes
ante estimulos. Las neuronas en estos sistemas poseen mecanismos que favorecen la despolarizacién rapida de la
membrana neuronal, facilitando la transmisién eficiente de impulsos eléctricos y la activacién de circuitos neuronales
especificos. Este sistema es responsable de las respuestas de lucha o huida, la percepcién sensorial aguda, el control
de movimientos voluntarios y muchas funciones relacionadas con la adaptacién rapida a cambios en el entorno. La
excitabilidad de las neuronas en estos sistemas depende de la presencia de canales idnicos especificos y de la
regulacién de neurotransmisores que promueven la activacién neuronal.

Clasificacion de los sistemas nerviosos en funcion de su
actividad

La diferenciacién entre sistemas nerviosos pasivos y excitados puede aplicarse a varios niveles y contextos dentro del
cuerpo humano, incluyendo el sistema nervioso central (SNC), el sistema nervioso periférico (SNP) y las vias
especificas que controlan funciones auténomas o somaticas.

Sistema nervioso auténomo: pasivo y excitado

El sistema nervioso auténomo, que regula funciones involuntarias como la digestién, la circulacién y la respiracién,
presenta distintas vias que pueden clasificarse en pasivas o excitadas: - Sistema nervioso parasimpatico (pasivo):
Responsable de conservar energia, promover la digestién, reducir la frecuencia cardiaca y facilitar procesos de reposo.
Es considerado un sistema predominantemente pasivo, ya que favorece la relajacién y el mantenimiento del equilibrio
interno. - Sistema nervioso simpatico (excitado): Actla en situaciones de estrés o amenaza, preparando al cuerpo para
la acciéon mediante la aceleracién del ritmo cardiaco, la liberacién de glucosa y la dilatacién de las vias respiratorias. Es
un sistema excitado que promueve respuestas rapidas y enérgicas.

Sistema nervioso central y periférico

En el SNC y el SNP también se observan patrones que pueden clasificarse en pasivos o excitados: - Neurotransmisores
inhibitorios (pasivos): Como el acido gamma-aminobutirico (GABA), que reduce la probabilidad de que una neurona
genere un potencial de accidn, promoviendo la calma y la estabilidad neuronal. - Neurotransmisores excitatorios
(excitados): Como el glutamato, gue aumenta la excitabilidad neuronal y facilita la transmisién de impulsos en
circuitos cerebrales y espinales.
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Mecanismos fisioldgicos que sustentan los sistemas pasivos y
excitados

Comprender cémo funcionan estos sistemas requiere un andlisis detallado de los mecanismos fisioldgicos y
bioquimicos que los sustentan.

Canales idnicos y potencial de membrana

Los canales idnicos en la membrana neuronal son fundamentales para determinar si una neurona permanece en un
estado pasivo o se excita: - Canales de potasio (K+): Predominan en neuronas pasivas, ayudando a mantener un
potencial de reposo estable y limitando la excitabilidad excesiva. - Canales de sodio (Na+): Se activan en neuronas
excitadas, facilitando la despolarizacién rapida y la generacién de potenciales de accién. - Canales de calcio (Ca2+):
Participan en procesos de liberacién de neurotransmisores y en la modulacién de la actividad neuronal, favoreciendo
respuestas excitatorias.

Neurotransmisores y moduladores

El equilibrio entre neurotransmisores inhibitorios y excitatorios determina si una via o sistema se comporta de manera
pasiva 0 excitada: - Inhibidores: GABA, galanina, y otras sustancias que aumentan la permeabilidad a iones negativos,
hiperpolarizando la membrana y reduciendo la excitabilidad. - Excitatorios: Glutamato, acetilcolina, noradrenalina, que
aumentan la permeabilidad a iones positivos, facilitando la despolarizacién y la generacién de impulsos.

Implicaciones clinicas y fisiologicas

El equilibrio entre sistemas pasivos y excitados es crucial para la salud y el funcionamiento normal del organismo. La
disfuncién en cualquiera de estos sistemas puede dar lugar a patologias neuroldgicas y psiquiatricas.

Disfunciones relacionadas con el sistema pasivo

- Hipotonia y letargia: Estados en los que el sistema pasivo predomina, resultando en falta de respuesta o relajacién
excesiva. - Sindromes de hiperpolarizacién: Como en algunos trastornos del suefio, donde la actividad inhibitoria es
excesiva.

Disfunciones relacionadas con el sistema excitado

- Epilepsia: Se caracteriza por una hiperexcitabilidad neuronal descontrolada, con una actividad excesiva en circuitos
especificos. - Ansiedad y trastornos del estrés: Asociados con una hiperactividad del sistema simpatico.

Conclusion

El entendimiento de los tipos de sistema nervioso pasivo o excitado es fundamental para comprender cémo el cuerpo
regula sus funciones ante estimulos internos y externos. La interaccién dindmica entre estos sistemas permite
mantener la homeostasis, responder a amenazas, realizar funciones diarias y adaptarse a cambios en el entorno. La
investigacidén en neurociencia continla revelando los mecanismos precisos que controlan estos sistemas, ofreciendo



oportunidades para tratar disfunciones neuroldgicas y mejorar la salud mental y fisica. La distincién y el equilibrio

entre el sistema pasivo y el excitado son, por tanto, pilares esenciales en la fisiologia humana y en la medicina

moderna.

Questions & Answers About tipos de sistema nervioso pasivo o

excitado

No Question Answer

1 :Qué son los sistemas nerviosos pasivo | Son categorias que describen cdmo el sistema nervioso responde a
y excitado? estimulos, siendo pasivo cuando no genera respuesta activa y

excitado cuando activa respuestas ante estimulos.

2 ¢Cudl es la diferencia principal entre el | El sistema nervioso pasivo no genera respuestas activas a estimulos,
sistema nervioso pasivo y el excitado? | mientras que el excitado provoca respuestas rapidas y activas, como

movimiento o liberacién de neurotransmisores.

3 ¢Qué funciones tiene el sistema El sistema nervioso excitado estd asociado con la respuesta de lucha
nervioso excitado? o huida, aumentando la alerta, la frecuencia cardiaca y preparando

al cuerpo para la accién.

4 ¢En qué situaciones predomina el Predomina en estados de relajacién, descanso y recuperacion,
sistema nervioso pasivo? cuando el cuerpo no necesita responder activamente a estimulos

externos.

5 iComo influye el sistema nervioso en Un equilibrio entre los sistemas nerviosos pasivo y excitado es
la salud mental? esencial para una buena salud mental; un exceso de excitacion

puede estar relacionado con ansiedad, mientras que la pasividad
excesiva puede llevar a la depresion.

6 :Qué componentes del sistema El sistema nervioso simpético estd asociado con la excitacidn,
nervioso estdn asociados con el mientras que el sistema nervioso parasimpatico esta relacionado con
sistema pasivo y el excitado? la pasividad y la relajacién.

7 :Como afecta el estrés a los sistemas El estrés activa principalmente el sistema nervioso excitado,
nerviosos pasivo y excitado? aumentando la alerta y la preparacion fisica, mientras que el estrés

crénico puede disminuir la funcién del sistema pasivo.

8 ¢Qué papel juegan los Neurotransmisores como la adrenalina y noradrenalina estan
neurotransmisores en los sistemas asociados con la excitacién, mientras que acetilcolina favorece la
nerviosos pasivo y excitado? funcién del sistema pasivo y la relajacion.

9 ¢Coémo se puede equilibrar el sistema A través de técnicas como la meditacidn, el ejercicio regular, la
nervioso pasivo y el excitado? respiracién profunda y un buen descanso, se puede promover un

equilibrio saludable entre ambos sistemas.

10 | ;Cual es la importancia de entender Comprender estos sistemas ayuda a diagnosticar y tratar trastornos

los tipos de sistema nervioso pasivo y
excitado en la medicina?

relacionados con la ansiedad, el estrés y otras disfunciones
neuroldgicas, promoviendo un enfoque mas efectivo en la salud
mental y fisica.

sistema nervioso auténomo, sistema nervioso simpatico, sistema nervioso parasimpatico, sistema nervioso somatico,

sistema nervioso central, sistema nervioso periférico, respuesta fisioldgica, sistema nervioso excitado, sistema
nervioso pasivo, control del estrés
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